Nova opatreni
& platna od 1. 3. 2021

Vlada CR schvadlila klidova opatFeni, aby na pFisti tFi tydny vyrazné
omezila pohyb lidi. Nové varianty viru COVID- 19 jsou extrémné nakazlivé,
proto je dulezité se nenakazit! VSechna opatfeni plati od 1. bfezna 2021.

Pro cesty do zaméstndni mimo okres je potfebné mit potvrzeni
zaméstnavatele, pro cesty k Iékafi ¢i na ufady mimo okres pak
Cestné prohldseni nebo formuldf s mistem, Casem a cilem cesty.

Ochrana dychacich cest je povinnd i na pracovisti.
Vyjimku maji jen lidé, ktefi jsou v mistnosti sami.

Ndkupy budou mozné pouze v rdmci okresu, a to v nezbytném poctu osob.

Ndvstévy prfibuznych v rdmci okresu nejsou povolené,
pokud nejde o zajisténi nezbytnych potfeb &i nutné péce.

Vychdzky a bé&h pfes den jsou mozné jen na uzemi obce, nikoli celého
okresu. Venceni psu v noci je mozné do 500 metrl od bydlisté.

Povinnost nosit alespon chirurgickou rousku plati na veskerych zastave-
nych Uzemich obce (vyjimka plati jen pfipadé, Ze je ¢lovék sdm v pfirodé).
Na mistech s vétsi koncentraci lidi je povinny respirdtor (FFP2/KN 95)

nebo nanorouska s pfislusnym certifikdtem o splnéni normy FFP2/KN 95.
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Pravidelné si myjte Dodrzujte bezpecné P¥i pohybu v uzavfenych
ruce teplou vodou rozestupy 2 metry prostordch s vyssi
a mydlem nebo od ostatnich osob, koncentraci osob je
pouzivejte dezinfekci. atoiv méstské povinné nosit respirdtor
hromadné dopravé. nebo nanorousku.

Kontakt:
Ministerstvo zahraniéi CR
tel: 1212 / www.koronavirus.mzcr.cz

www.koronavirus.plzen.eu




Nova opatreni
# platna od 1. 3. 2021

Pokud pojedu do zaméstndni mimo okres,

kde mam bydlisté, ¢im se musim prokazat?

Potvrzenim zaméstnavatele, které Ize vystavit i na uréité obdobi. V po-
tvrzeni zaméstnavatel uvede misto vykonu zaméstndni a misto trvalého
pobytu zaméstnance. Lze vyuzit vzor dostupny na webu Ministerstva vnitra.
Alternativou je pracovni smlouva nebo zaméstnanecky prikaz a podobné,
pokud je z nich jasné, Ze potfebujete cestovat do jiného okresu.

Pokud pojedu mimo okres k |Iékafi, na Ufad apod., co musim mit u sebe?

PFfi pohybu mimo okres s sebou musim mit formuldf nebo ¢estné prohldseni
(napsané rukou ¢&i vzor z internetu). Cesta skute¢né musi spadat mezi po-
volené vyjimky.

Mohu jet nakoupit mimo okres, kde mam bydlisté?
Ne, nemUzu. Nakupovat mohu pouze v rdmci svého okresu.
Na ndkupy se muze cestovat pouze v nezbytném poctu osob.

Jsem oékovany, pfipadné jsem covid-19 uz prodélal.
Vztahuje se toto omezeni i na mé?
Ano, vztahuje se na v§echny osoby.

Mohu opustit své bydlisté za uéelem vychdazky, venéeni psu apod.?
Ano. Na vychdzku mUzete pres den (5:00-21:00) po celém Uzemi obce,
nikoliv okresu. Venc¢eni psd v noci je povoleno do SO0 metru od bydlisté.

Mohu si jit zabéhat?
Ano, béhat Ize pres den (5:00-21:00) na celém uzemi obce, nikoliv okresu.
Pfitom se nesmi stykat osoby, které spolu neziji ve spole¢né domdcnosti.

Mohu pfejizdét mezi jednotlivymi méstskymi ¢astmi?
Ano, muzete, ale méjte na paméti, ze kromé povolenych vyjimek neni
povoleno stykat se s osobami zijicimi mimo spole¢nou domdcnost.

Mohu navstivit pfdatele a pfibuzné v ramci jedné obce?
Ne, kromé zajisténi nezbytné nutné péce jsou navstévy a setkdavani
se s osobami zijicimi mimo spoleénou domdcnost zakdzané.

www.koronavirus.plzen.eu




HoBu mepku Bnusaum
i:A B cuna or 1. 3. 2021 r.

YewKkoTO NpaBUTENCTBO 0A400PU KIHOYOBM MEPKU 3a 3HAYMTESTHO OrpaHMyaBaHe Ha
ABWXEHNeTO Ha Xopa npe3 cneaBawuTe Tpu ceamumumn. HoBute BapuaHTu Ha BUpyca
COVID-19 ca n3knuyuTenHo 3apa3Hu, 3aToBa € BaXXHO Aa He ce 3apa3ute! Becuukum
Mepku ce npunarat ot 1 mapt 2021 r.

3a NbTyBaHUA Ha pa60Ta M3BBbH OKpbra € HeO6X0,EI,VIMO aa mmate ygoctoBepeHume ot
pa60Top,aTenﬂ, 3a NbTyBaHNA O0 nekap unnin ao y‘-lpe)K,El,eHVIe/Be,D,OMCTBO M3BBH OKpbra
e HeO6XOD,I/IMO Oa nmarte gekrnapauuna nnum cbopmynﬂp C NMNOCOY4eH 4ac

M NOCOYEHO MACTO OO0 KbAe NbTyBaTe.

3awmTaTa Ha guxaTenHuTe NbTulla € 3a4blKMTEerNHa Ha pa6OTHOTO MaAcTo. WM3knyeHune
BaXn caMo 3a XopaTta, KOUTo ca camMun B NOMeELLEHNETO.

Ma3apyBaHeETO € Bb3MOXHO CaMO B PaMKUTE Ha OKpbra, Npu cnasBaHe Ha Heobxoanmus
Opon xopa. 3abenexka ia idadataa+a: Heobxogummsa Opor xopa 03Ha4YaBa 2 4YoBeka.
MocelleHnsaTa Ha POAHMHM B OKpbra He ca paspeLleHun, OCBEH ako He e HeobxoaMMo aa
Ce OCUTYPSAT 3a4bIDKUTENHUTE UM HYXXAN UIN TPUXKN.

Pasxogkute u cnopT npes3 AeHA ca Bb3MOXHW caMO B npegenuTte Ha obuwmnHaTa,
a He B NpeaenuTe Ha uenus okpbr. PasxogkaTa ¢ niobumel, npes HowTa € Bb3MOXHa Ha
500 meTpa ot goma.

3agbmKeHMeTo 4a ce HOCU MOoHe XMpypruyecka Macka BaXKu 3a BCUYKM 3aCTPOEHU
Teputopun Ha obmHaTa (M3KMYEHNETO Ce OTHACs camo KbM cuUTyauumsaTa, ako NnueTo
e camo B npupopgaTa).

Ha mecTa c no-BMcoKa KOHLEHTpaLnUsa Ha xopa e 3aabJKUTENEeH pecnupaTtop
(FFP2 / KN 95) unn HaHoMacka cbC CbOTBETHUS cepTUdUKAT 3a CbOTBETCTBUE CbC
ctaHgapTta FFP2 / KN 95.

MkoHa TenedoH:
MuHUCTEPCTBO Ha BLHILUHUTE paboTn Ha Yewkara penyonuka
1212 /| www.koronavirus.mzcr.cz
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HoBu mepku Bnusaum
i:A B cuna or 1. 3. 2021 r.

AKoO We nbTyBaM 3a/no pa6oTa U3BLH OKpbra, B KOMTO XuBes,

C KakBo TpsibBa fa ro 3aceupgeTtencream?

MoTBbpxaeHMe OT paboTogaTens, KOeTo MoXe Aa 6bae usganeHo 3a onpeaeneH
nepuopg oT Bpeme. B noTBbpXaeHMeTo paboToaaTtensT we nocoyn MAcToTo Ha paboTta

N MECTOXMUTENCTBOTO Ha paboTHMKa. MoxeTe aa usnonssate Gopmynsp, 4OCTbNEH Ha
yebcanta Ha MMHUCTEPCTBOTO Ha BbTPELLHUTE paboTn. AnTepHaTuBa e TPYAOB 4OroBOp
N TpyaoBa kapTa v Apyrn nogobHu, ako OT TAX cTaBa sICHO, Ye TpsibBa ga nbTyBaTe 40
APYT OKPbI.

AKo We nbTyBaM A0 NneKkap U3BbH OKpbra, A0 yYpexaeHus/segomMcTBa U T.H.,

KakBO TpAbBa ga umam/Hocsa ¢ cebe cu?

KoraTo we ce npeasuxeaTte U3BbH OKpbra, TpsabBa Aa nmarte cbe cebe cu popmynap nnu
KneTBeHa geknapauus (HanucaHa Ha pbka unu opmynspa ot nHTepHeT). MbTyBaHeTo
HauCcTMHa TpsiOBa Aa BNM3a B pas3peLlleHnTe U3KMIYEeHNs.

Mora nu pa otuaa Aa nasapyBamM M3BbH OKpbra, B KOUTO XuBes?

He, He moxeTe. MoxeTe oa nasapyBaTe camo B npefenuTte Ha Bawwms okpwbr.
Ma3apyBaHeToO € Bb3MOXHO camo Npu cnasBaHe Ha Heobxoaumus 6pon xopa.
3abenexka ia idaadiaa+a: Heobxoanmus 6Gpor xopa o3HayaBa 2 YoBeKa.

BakcuHupaH/a cbm nnm cbm nman/a covid-19.
ToBa orpaHn4yeHne Baxu nu 3a MeH?
[a, Baxxn 3a BCMYKN Xopa.

Mora nu ga HanycHa goma cu ¢ uen pa3xopka,

pa3xogka ¢ goOMalWHUA nbumey U T.H.?

[a. MoxeTe na otngete Ha pasxogka npes geHs (5:00-21:00) B npepenure
Ha usinaTa obuwmMHa, a He Ha okpbra. PasxoxagaHeTo Ha nbumel npes HowlTa
e paspeleHo Ha 500 meTpa oT goma.

Mora nun pa otnga pa 6saram?

Ha, moxeTte fa 6arate npes geHsa (5:00-21:00) B npegenute Ha yanata obwmHa,
a He Ha okpbra. B cbl0TO BpeMe xopaTta, KOUTO He XMBEAT B €4HO AOMaKUHCTBO,
He TpsiOBa Oa BNM3aT B KOHTAKT.

Mora nu pa ce npegBuXxeamMm MexXxny otaoenHuUTe rpagcku KBapTanVI?
[a, moxeTte, HO UmanTe npeasung, 4e oCBeEH pa3pelleHNTE UIKIMIYEHNA, KOHTAKTbT
HE € pa3pelleH 3a nuua, Xmneeewum n3BbH €4HO N CbLLO AOMaKMNHCTBO.

Mora nu gpa noceTts npuaTenu n poaoHMHU B npegeninte Ha egHa o6wmnHa?
He, ocseH ocurypsaBaHeTo Ha OCHOBHU TPUXN. Sa6paHeHM Ca rnoceweHndaTa n cpewmnTe
C X0opa, Xuseewn n3BbH €HO 1N CbLO AOMAKMNHCTBO.

www.koronavirus.plzen.eu




New measures effective
-3 gs of 1st March 2021

The Government of the Czech Republic has approved key measures to
significantly restrict the movement of people for the next three weeks.
New variants of the COVID-19 virus are extremely contagious, which is
why it is crucial not to get infected! All measures are effective as of 1st
March 2021.

To travel to work outside one’s district (“okres®), it is necessary to have

a document from the employer, for trips to the doctor or to public authori-
ties outside the district, an affidavit (a written statutory declaration) or
an official form stating the place, time and destination of the trip.

Respiratory protection equipment is mandatory in the workplace.
With the only exception of persons who are alone in the room.

Shopping is only possible within the district, for only the necessary number
of persons in one household.

Visits of relatives within the district are prohibited, with the exception
of the provision of essential needs or necessary care.

Walks and jogging during the day are possible only in the municipality
where you live, not within the district. Dog walking at night is possible
within 500 meters of residence.

At least a medical mask is mandatory in built-up areas of municipalities
(with the exception of persons alone in nature). In places with a higher
concentration of people a respirator (FFP2/KN 95) or a nanofiber mask
with a valid certificate of compliance with the FFP2/KN 95 standard must
be worn.

Contact:
Ministry of Foreign Affairs of the Czech Republic
tel: 1212 / www.koronavirus.mzcr.cz

www.koronavirus.plzen.eu




New measures effective
-3 gs of 1st March 2021

If | travel to work outside the district where I live, what documents do | need?
A document from your employer, which can also be issued for a particular
period of time. In it the employer will specify your place of work and the place
of your permanent residence. A specimen of the document can be found at
the website of the Ministry of the Interior. Alternatively, you can use your
employment contract or employee card or a similar document, provided that
they clearly imply the need to travel to another district.

If | travel out of my district to see a doctor,

to a public authority etc., what documents do | need?

When travelling outside your district, you will need an official form or
an affidavit (a written statutory declaration). The trip must fully comply
with the permitted exceptions.

Can | go shopping to a different district than where | live?
No, you can’t. You can only do your shopping within your district. Travelling
to shops is limited to the smallest necessary number of people.

| have been vaccinated, or | have already had COVID-19.
Do these restrictions apply to me as well?
Yes, they apply to everyone.

Can | leave my place of residence to go for a walk

or to walk my dog and the like?

Yes. In the day time (Sam -9pm) you can go for a walk within your municipality,
not your district. Dog walking at night is allowed within SO0 meters of residence.

Can | go jogging?
Yes, jogging is possible in the daytime (Sam -9pm) in your municipality, not
the district. You are not allowed to meet up with anyone not in your household.

Can | move between different city districts?
Yes, you can, but remember that apart from the permitted exceptions
you are not allowed to meet up with anyone not in your household.

Can | visit friends and relatives within one municipality?
No, with the exception of the provision of essential needs or necessary care,
all visits and encounters with persons not in your household are prohibited.

www.koronavirus.plzen.eu




Nowe obostrzenia obowiqzujqce |
i.A od 01.03.2021r.

Rzqd Czech przyjqt istotne obostrzenia, majqce w ciqgu najblizszych trzech
tygodni zasadniczo ograniczy¢é przemieszczanie si¢ os6b. Nowe mutacje
wirusa COVID-19 sq bardzo zakazne, dlatego nalezy zrobi¢ wszystko, by nie
zarazié sie! Wszystkie obostrzenia obowiqzujq od 1 marca 2021 roku.

Osoby udajgce sie do pracy do innego powiatu (cz. okres), muszq mieé potwi-
erdzenie wystawione od pracodawcy, osoby udajgce sie do lekarza lub urzedu
poza teren powiatu zamieszkania muszq mie¢ przy sobie oswiadczenie lub
formularz z miejscem, godzinami i celem wyjazdu.

Ochrona drég oddechowych jest obowigzkowa réwniez w miejscu pracy.
Wyjgtek stanowiqg osoby, ktére sg w danym pomieszczeniu same.

Zakupy sg mozliwe wytgcznie w ramach jednego powiatu, wytqcznie
w niezbednej liczbie osob.

Zabrania sie odwiedzin u krewnych w ramach jednego powiatu, z wyjqtkiem
wizyt majqcych zaspokoi¢ podstawowe potrzeby lub zapewnié niezbednq
opieke.

Spacery i bieganie w ciggu dnia sq dozwolone wytgcznie na terenie gminy,
nie — catego powiatu. W nocy wyprowadzanie pséw jest dozwolone wytgcznie
w odlegtosci do SO0 metréw od miejsca zamieszkania.

Na terenie zabudowanym gminy obowiqzuje nakaz noszenia przynajmniej
maseczek chirurgicznych (z wyjgtkiem oséb przebywajqcych pojedynczo na
swiezym powietrzu). W miejscach z wiekszym zageszczeniem ludzi obowiqzuje
nakaz noszenia maseczek z filtrem FFP2/KN 95 lub maseczek ochronnych

z nano-srebrem, majgcych odpowiedni certyfikat zgodnosci z normq FFP2/KN 95.

Kontakt:
Ministerstwo Spraw Zagranicznych Republiki Czeskiej
tel: 1212 / www.koronavirus.mzcr.cz

www.koronavirus.plzen.eu




Nowe obostrzenia obowiqzujqce
i od 01.03.2021r.

Jakie dokumenty musze mieé przy sobie,

kiedy jade do pracy do innego powiatu?

Zaswiadczenie od pracodawcy, ktére moze zostac¢ wystawione rowniez na konkretny
okres. W potwierdzeniu pracodawca wskaze miejsce wykonywania pracy i miejsce
zamieszkania pracownika. Wzér zaswiadczenia znajduje sie na stronach interne-
towych czeskiego Ministerstwa Spraw Wewnetrznych. Ewentualnie mozna mieé przy
sobie umowe o pracg, legitymacje stuzbowq lub podobny dokument, z ktérego wyraz-
nie wynika, ze pracownik musi jezdzi¢

do innego powiatu.

Jakie dokumenty musze mieé przy sobie, udajqc sie do lekarzaq,

do urzedu itp. w innym powiecie?

Osoby wyjezdzajqce poza powiat zamieszkania muszq mie¢ przy sobie formularz lub
oswiadczenie (napisane recznie lub wydrukowane z internetu). Wyjazd musi bezwarunko-
wo stanowi¢ przypadek bedgcy jednym z dopuszczalnych wyjgtkow.

Czy moge jechaé na zakupy do innego powiatu?
Nie. Zakupy mozna robi¢ wytgcznie w granicach powiatu zamieszkania. Na zakupy
moze udawac sie wytgcznie niezbedna liczba osoéb.

Jestem zaszczepiony/zaszczepiona, bytem/bytam chora na Covid-19.
Czy obostrzenia dotyczq réwniez mnie?
Tak, obostrzenia dotyczg wszystkich.

Czy moge opuscié miejsce zamieszkania, zeby i§é na spacer,

wyprowadzié psa itp.?

Tak. Spacery sq dozwolone w ciqgu dnia (5:00-21:00) na terenie catej gminy, nie —
powiatu. Psy mozna wyprowadzaé¢ w nocy tylko na odlegtos¢ do SO0 metrow od
miejsca zamieszkania.

Czy moge iS¢ pobiegaé?

Tak, bieganie jest dozwolone w ciggu dnia (5:00-21:00) na terenie catej gminy, nie —
powiatu. Jednoczesnie w trakcie biegania zabrania sie kontaktéw migedzy osobami,
ktore nie mieszkajqg w tym samym gospodarstwie domowym.

Czy moge poruszaé sie miedzy réznymi dzielnicami miasta?

Tak, nalezy jednak pamigtagd, ze oprécz sytuacji objetych dopuszczalnymi wyjgtkami,
zabrania sig kontaktéw migdzy osobami, ktére nie mieszkajg w tym samym gospo-
darstwie domowym.

Czy moge odwiedzaé znajomych i rodzing mieszkajqcq w tym samym powiecie?
Nie. Wyjqgtek stanowi pomoc w zapewnieniu niezbednej opieki. W pozostatych przy-
padkach wizyty i spotkania z osobami, ktére nie mieszkajq w tym samym gospo-
darstwie domowym, sq zabronione.

www.koronavirus.plzen.eu




HoBble Mmepbl NpefoCTOPOIXKHOCTMH, |
:& peucTButenbHbl € 1. 3. 2021 r.

MpaButenbcTBo YP yTBepAUno knyeBblie Mepbl NPeaoCTOPOXKHOCTU NO
3Ha4YuTeNbHOMY OrpaHU4YeHUI0 NepeaBMKEHUSA Noaen Ha Gnvxanwume Tpum
Hepenu. HoBble BapnaHTbl BUpyca COVID-19 ype3BblYanHO 3apa3Hbl, NO3TOMY
Ba)XXHO He 3apa3nTbcA! Bce mepbl NpegoCTOPOXHOCTU AeUCTBUTESNbHbI

¢ 1 mapta 2021 roaa.

[ns noe3gok Ha paboTy 3a npeaensl paoHa HeoBXoANMO UMETL CrpaBKy OT
pabotogaTtens, And noesnku K Bpady unm B rocygapCTBEHHbIE YYpexXaeHns 3a
npegenamMmm panoHa - 3asiBrieHne unn gopmy C ykasaHMeM MecTa, BpEMEHMU

N Lenu noesgku.

Ha pabouyem mecTte Takke obsizaTtenbHa 3awmra AblXaTenbHbIX OpraHoB.
MckntoyeHne coCcTaBnsaoT TOMbKO Te NLa, KOTOPble HAXOOATCA B MOMELLEHUN CaMMU.

[Mokynkun ByayT BO3MOXHbI TOMBbKO B Npeenax panoHa, u ¢ Heobxoanmbim
KONMMYeCcTBOM Noaeun.

B npegenax panoHa 3anpeLleHo nocewaTtb pogHblX 1 6n3kux, ecnvn peyb He naet
06 obecneveHnn HeobxoanMbIX NOTpebHoCTEN U HeobxogMmoro yxoaa.

[Mporynku n 3aHATNA 6erom B Te4eHne AHs1 BO3MOXHbI TOSTbKO B HACENEHHOM MyHKTe,
a He B LierioM panoHe. Bbiryn cobak Houbto BO3MOXeEH B nNpeaenax 500 meTpos OT foMa.

Ha Bce 3acTpoeHHble TEPPUTOPUN HACESNIEHHOIO NyHKTa pacnpocTpaHseTcs
00513aHHOCTb HOCUTb XOTH Bbl XMPYPrUYeCcKyto Macky (MCKNIYEHNe KacaeTcsl TONbKO
Tex cnyyaes, Koraa 4YenioBek OauH Ha npupoge). B mectax ¢ 6onbLuen
KOHUEeHTpauunen nogen asnsetca obssatensHoliM pecnupatop (FFP2 / KN 95) unn
HaHO-MackKa C COOTBETCTBYHOLLMM CEPTUIUKATOM N KOTOPLIN COOTBETCTBYET
ctangapty FFP2/KN 95.

KoHTaKTbI:
MuHucTepcTBO 3arpaHn4HbIX gen YP
1212 / www.koronavirus.mzcr.cz
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HoBble mepbl NPeaoCTOPOIKHOCTM, |
& peucTButenbHbl € 1. 3. 2021 r.

Ecnu egy Ha paGoTy 3a npegenamm panoHa,

rae s NpoXuBako, YeM 3TO HaA4o AOKa3biBaTh?

MoaTteepxaeHne ot paboTtogartens, KOTOPOE MOXKET BbITb BblAaHO Ha ONpeaeneHHbIN
cpok. B noaTBepxaeHun pabotoaaTtens ykasbiBaeT MECTO paboTbl U MECTO MOCTOAHHOIO
XUTenbcTBa paboTHMKA. MOXHO BOCMOMb30BaThCA WAaBNoHOM, AOCTYNHbLIM Ha Beb-caiTe
MuHUCTEpPCTBA BHYTPEHHUX Aen. AnbTepHaTUBON ABMAETCSA TPYAOBOW AOroBOp MMM
KapTo4ka pabGoTHMKA U T.M., €CMY U3 HUX OYEBUAHO, YTO BaM HYXXHO NnoexaTtb B ApYro
panoH.

Ecnu A noeny 3a npeaenbl paoHa K Bpayvy, B rocyJapCTBEHHOE yypexaeHue

M T.M., YTO MHe Heo6xoaAMMO UMeTb Npu cebe?

Mepeesxaqa 3a npegensl panoHa, 1 AOJKEH UMeTb nNpu cebe popmy BnaHka nnm
3asiBfieHne (HanucaHHoe oT pyku unu obpaseu n3 HtepHeta). lNoesgka A4enCcTBUTENBHO
OOMMKHA NpUHaAnexaTh K psay paspeLlleHHbIX UCKITIOYEHUN.

Mory n A1 genartb NOKYMNKW 3a npegenamMmu paﬁoua, rge A ﬂpO)KVIBaI'O?
HeTt, He Mory. A MOry aenatb NMOKYMNKM TOJ1bKO B npeaernax cBoero pa|7|0Ha.
Ha MOKYNMKN MOXET €XaTb TOJ1bKO HeO6XO,EI,VIMOG KONMYeCcTBO NOaeN.

A nonyuymn npuBUBKY, Unu A 6onen covid-19.
PacnpoctpaHfieTcs nu Ha MeHsA 3TO orpaHuyYeHune?
[a, aTo KacaeTcs Bcex nogen.

Mory nu i NOKUHYTb MECTO CBOEro XUTENbCTBA C LieNbio NPOryriku, Bbiryna cobak u 1.4.7
[a. Bol moxeTe rynstb B TedeHue gHa (5:00-21:00) no Bcen Tepputopmun HacerieHHoro
MyHKTa, HO He parioHa. Beirynueatb cobak Houblo paspeluaetcs B npegenax 500 metpos
OT Aoma.

Mory nu A 3aHumMaTbcAa 6erom?

Ha, Bbl MmoxeTe Geratb B TeyeHue aHa (5:00-21:00) no Bcen TeppuTOpUM HACENEHHOrO
NyHKTa, HO He panoHa. lMpuyem, nuuam, He NpoxuBaLWmm B 06LEM JOMOXO3ANCTBE,
OblTb B KOHTAKTE 3anpeLyeHo.

Mory n A1 e3anNTb MeXxay otaesfibHbIMU paVIOHaMM ropona?
,D,a, MOXeTe, HO UMenTe B BUAY, 4YTO, KpOME pa3peLlleHHbIX NCKMIYEHUN, 3anpewleH
KOHTAKT C nnuamu, npoxmneakwmMmn BHe 06LLI,GFO AOMOXO03sMCTBA.

Mory nu 1 noceTuTb Apy3ei U poACTBEHHMKOB B NpeAerniax Og4HOro HacerieHHOro NyHKTa?
HeT, kpome npegocTaBneHus kpanHe Heo6Xo4MMON NOMOLLM, 3anpeLlanTcsa noceleHus
N BCTPEYU C NULamMu, NPoX1BaloLLMMM BHE 0bLLIEero JOMOX03ANCTBA.
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Bién phap méi co
& hiéu lwc tr 1. 3. 2021

Chinh phu Séc da phé duyét cac bién phap then chét dé han ché dang

ké viéc di lai ciia ngwi dan trong ba tuan t&i. Cac bién thé méi cua virus
COVID-19 cwc ky dé lay lan, vi vay diéu quan trong la khéng bi nhiém bénh!
Tat ca cac bién phap dwoc ap dung ké tir ngay 1 thang 3 nam 2021.

DPéi v&i nhirng budi di lam & ngoai huyén, can cé gidy xac nhan cta nguoi sl

dung lao déng, dbi véi nhivng chuyén di kham bénh, hoac 1&n céng s& & ngoai
huyén thi phai c6 t& khai tuyén thé hoac biéu mau ghi ro dia diém, thoi gian va
diém dén cha chuyén di.

Bat budc phai bao vé dwong ho hap, k& ca & noi lam viéc. Cac truong hop ngoai
|&€ duy nhat la khi & trong phdng mdt minh.

Viéc di mua sam sé chi c6 thé dwoc thwe hién trong pham vi huyén, va chi véi sb
lwong nguwoi can thiét.

Viéc tham than nhan & cing huyén ciing khéng dwoc pheép, triv khi can phai dam
bdo nhirng nhu ciu can thiét hodc cham séc bat budc.

Co thé di bo va chay trong ngay chi trong pham vi cia phwdng xa, chir khéng phai
trong toan huyén. Cé thé dat ché di dao vao ban dém chi trong ban kinh 500 m
tinh tir noi &.

Nghta vu it nhat phai deo khau tra y té dwoc ap dung tai tit ca cac khu vwec dan
cu clia phwdng xa (ngoai 1& chi 4p dung néu nguwdi dé6 & mot minh trong thién

nhién). O nhirtng noi déng ngwdi qua lai, bat budc deo khau trang FFP2 / KN 95
ho&c khéu trang nano c6 chirng chi phu hop dap rng tiéu chuan FFP2 / KN 95.

®)

il

THONG TIN LIEN HE:
Bo6 ngoai giao Cong hoa Séc
1212 / www.koronavirus.mzcr.cz
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Bién phap méi co
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Néu toi di lam ra khéi huyén noi téi & thi téi phai chirng minh nhirng gi?

Gidy xac nhan clGa nguwdi st dung lao dong, c6 thé dwoc cip cho mét thoi gian nhat dinh.
Trong gidy xac nhan, ngudi st dung lao déng phai ghi rd noi lam viéc va noi thwong tra
cla nguoi lao dong. Co6 thé sir dung mau co6 san trén trang web ctia Bd Noi vu. Mot cach
khac la hop déng lao dong hoac thé lao dong va nhirng thr twong ty, néu chung chirng
minh rd rang la quy vi can phai di dén mot huyén khac.

Néu toi di kham bénh, dén céng s& & ngoai huyén, ...

thi téi cAn mang theo nhirng gi?

Khi di ra ngoai khu vuc clia huyén, t6i phai mang theo biéu mau hodc ban khai tuyén thé
(viét bang tay hodc theo mau t Internet). Chuyén di thwec sy phai la mét trong nhirng
trwdng hop ngoai |1é duwoc phép.

Tdi c6 thé di mua sam & huyén khac noi t6i sinh sdng khong?
th‘mg, toi khépg thé. Toi chi c{) thée mua sam trong pham vi huyén ctia minh. Khi di mua
sam, chi v&i sO lwvgng ngwdi can thiét.

Toi da dwoc ti{am phong, hoac téi da tirng ,bi covid-19.
Nhirng han ché nay ciing ,du’cyc ap dung doi vé&i téi khong?
Co, n6 dwoc ap dung cho tat ca moi nguoi.

Toi c6 thé roi I§h6i noi cw trd véi muc dich di dao b, dat ché di dao, v.v. khéng?
Co6. Quy vi cé thé di d,ao bd trong ngay (5: 00—-21: 00) tai khdp phwong xa, nhwng khéng phai
huyén. Buwoc phép dat ché di dao vao ban dém chi trong ban kinh 500 m tinh tir noi &.

Tdi c6 thé chay b khong?
Co, cob th{“e chay bé trong ngay (55 00-21: 00) tai khap phweng xa, nhwng khéng phai
huyén. Bong thoi, khong duwoc tiép xuc véi nhirtng ngwoi khéng & chung trong gia dinh .

Tai c6 thé lai xe di qua cac quan trong thanh ph6 khéng?
Co, quy vi cé thé, nhwng h?y nhé rang, ngoai trir nhirng trwdng hep ngoai |é dwoc phép,
quy vi khéng duoc phép tiép xdc véi nhivng nguwdi khéng séng chung trong gia dinh.

Tdi c6 thé dén tham ban bé va ngwoi than trong ciing phwong xa khéng?
Khéng, ngoai viéc dam bao dich vu cham soc thiét yéu, viéc tham va gap g& voi nhirng
ngwoi khdng sdng chung trong gia dinh hoan toan bi cam.
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Masuri noi valabile
-3 de la 1 martie 2021

Guvernul Republicii Cehe a aprobat mdsuri importante pentru restrictio-
narea semnificativa a circulatiei persoanelor in urmdatoarele trei sGptamani.
Noile variante ale virusului COVID-19 sunt extrem de contagioase, deci este
important sa nu ne infectam! Toate masurile intra in vigoare incepand

cu 1 martie 2021.

Pentru deplasdrile la servici in afara raionului, este necesard adeverinta angajato-
rului, pentru deplasdrile la medic sau la institutiile din afara raionului, o declaratie
pe proprie radspundere sau un formular care sd cuprindd locul, ora si scopul
cdlgtoriei.

Protectia cdilor respiratorii este obligatorie si la locul de muncd. Exceptia se
aplicd numai pentru persoanele care se afld singure in incdpere.

Cumpardturile vor fi posibile numai in cadrul raionului si cu numdrul permis de
persoane.

Nu sunt permise vizitele rudelor in cadrul raionului atata timp cat acestea nu sunt
necesare.

Plimbdrile si alergarea in timpul zilei sunt permise numai in limitele teritoriului
localitdtii, nu in intregul raion. Plimbarea cainilor pe timp de noapte este posibild
pdnd la o distantd de mai putin de SO0 de metri de locuintd.

Obligatia de a purta cel putin masca chirurgicald se aplicd tuturor spatiilor intra-
vilane din cadrul localitdtilor (exceptia se aplicd numai dacd persoana este sin-
gurd in naturd). In locurile cu concentratie mai mare de persoane este obligatorie
masca respiratoare (FFP2/KN 95) sau nano-masca cu certificatul relevant de
conformitate cu standardul FFP2/KN 95.

Contacte:
Ministerul Afacerilor Externe al Republicii Cehe
tel: 1212 / www.koronavirus.mzcr.cz
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Dacd voi merge la munca in afara raionului in care am domiciliul,

cum trebuie sd dovedesc acest lucru?

Cu adeverinta angajatorului care poate fi eliberatd si pentru o anumitd perioadd.
Angajatorul va prezenta in adeverintd locul de desfdsurare a muncii si locul domici-
liului permanent al angajatului. Poate fi utilizat formularul model de pe web-ul
Ministerului de Interne. O altd alternativd este contractul de muncd sau legitimatia
de angajat, etc, dacd din acestea rezultd cd este necesar sd va deplasati in alt raion.

Dacd ma voi deplasa in afara raionului la medic,

la o institutie, etc., ce trebuie sd am la mine?

in deplasarea in afara raionului trebuie s& am la mine formularul sau declaratia pe
proprie rdspundere (scrisd de mand sau dupd modelul de pe internet). Deplasarea
trebuie sd fie cu adevdrat in conformitate cu una din exceptiile permise.

Pot merge la cumpadraturi in afara raionului unde am domiciliul?
Nu, nu pot. Pot face cumpdrdturi numai in cadrul raionului meu. La cumpdrdturi se
poate deplasa numai un numdr absolut permis de persoane.

Sunt vaccinat, eventual am avut deja covid-19.
Aceastad restrictie se aplicd si in cazul meu?
Da, se aplicd tuturor persoanelor.

Pot sd-mi pardsesc domiciliul cu scopul de a merge la plimbare,

de a plimba cdinii etc.?

Da. Puteti merge in timpul zilei la plimbare (5:00-21:00) pe intreg teritoriul localitatii,
nu insd si al raionuluj. Plimbarea cdinilor pe timp de noapte este posibild pdnd la

o distantd de SO0 de metri de locuintd.

Pot sa fac jogging?
Da, in timpul zilei (5:00-21:00) pe intreg teritoriul localitdtii, nu si al raionului.
Nu este Tnsd permis sd intre Tn contact persoane care nu locuiesc impreund.

Pot sG ma deplasez intre diferite pdrti ale orasului?
Da, puteti, nu trebuie Tnsd sd uitati cd, cu exceptiile permise, este interzis contactul
cu persoane cu care nu locuiti Intro gospoddrie comund.

Pot sG-mi vizitez prieteni si rude in cadrul aceleasi localitati?
Nu, cu exceptia asigurdrii Ingrijirii absolut necesare; vizitele si intdlnirile
cu persoanele care locuiesc Tn afara gospoddriei comune, sunt interzise.
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